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Das Glück außerhalb von uns zu suchen,Das Glück außerhalb von uns zu suchen,Das Glück außerhalb von uns zu suchen,Das Glück außerhalb von uns zu suchen,    
gleicht dem Warten auf Sonnenscheingleicht dem Warten auf Sonnenscheingleicht dem Warten auf Sonnenscheingleicht dem Warten auf Sonnenschein    
in einer nach Noin einer nach Noin einer nach Noin einer nach Nordenrdenrdenrden    
gelegenen Höhlegelegenen Höhlegelegenen Höhlegelegenen Höhle    

 Tibetisches Sprichwort 

 
 
 
 
 
 
 

 

Wir freuen uns sehr, dass wir für den 
Vortragsabend als Referenten den 
Bestsellerautor und Spiegelredakteur 
Dr. Mathias Schreiber gewinnen konnten. 
Mathias Schreiber neuestes Buch „Das Gold 
in der Seele: Die Lehren vom Glück“ wurde 
schnell zum Bestseller. Bekannt wurde er durch 
sein erstes Buch „Was von uns 
bleibt: Über die Unsterblichkeit der Seele“. 
 
 
Zimmerreservierung: 
Tourist-Information Insel Reichenau 
Fon 07534.9207-0, Fax 07534.9207-77, 
info@reichenautourismus.de 
oder 
Tourist-Information Konstanz 
Fon 07531.1330-30, Fax 07531.133060, 
info@ti.konstanz.de 
 

 
 
 
 
 
 

          Alte Heerstr. 15b, D-38644 Goslar, Fon 05321/319317 
            www.moreno-goslar-ueberlingen.de 

              info@moreno-goslar-ueberlingen.de 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        Sommerseminar 
 

       Glück und Glücksvorstellungen in         
       Beratung und Psychotherapie 

 
           31.07. - 04.08.2010 

           3 WE 
         2 TE 

 

        auf der Insel Reichenau 



 
Bei unserer Glücks-Exploration werden 
wir verschiedenen Fragen und Thesen 
nachgehen: 
 
Ist Glück in unserer modernen Gesellschaft 
nur ein Stellvertreterbegriff und die Jagd 
nach Glück eine Ersatzhandlung für die 
Suche nach dem schwindenden Sinn des 
menschlichen Lebens? 
 
Hängt Glück allein von uns selbst ab – von 
unseren Gedanken, Worten und Taten – 
und ist somit das Resultat innerer Reifung? 
 
Wenn das Konzept, dass Glück lernbar ist, 
sogar den Erkenntnissen der Neurobiologie 
entspricht, und wenn das Gegenteil von 
Glück nicht nur Unglück, sondern auch 
Depression sein könnte, wäre es dann nicht 
die beste Gesundheitsprävention, den 
Menschen zu zeigen, wie sie ihr 
Glücksempfinden steigern können? 
 
Wenn der Mensch im Moreno’schen Sinne 
Co-Creator, also Mitschöpfer des Kosmos 
ist, wie kann dann das Psychodrama mit 
seinen Möglichkeiten Zugänge zu 
Glückserfahrungen erschließen, ohne das 
real vorhandene Unheil zu verharmlosen? 
 
Beratungs- und Therapieprozesse werden 
häufig bestimmt durch die Vorstellungen 
von Glück und Unglück, die wir selber 
haben oder die Menschen, mit denen wir 
arbeiten. 

 
In diesem Seminar möchten wir uns auf 
der psychodramatischen Bühne unsere 

eigenen Glückskonzepte bewusst 
machen, sie reflektieren, die biografischen 

Hintergründe untersuchen und 
Konsequenzen für Beratungs- und 

Therapieprozesse daraus ableiten. 
 

Fortbildungspunkte sind bei der Ärzte-      
kammer Baden-Württemberg beantragt. 

 
 

 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Noch einmal,Noch einmal,Noch einmal,Noch einmal,    

Zum Troste,Zum Troste,Zum Troste,Zum Troste,    

Erschuf ich das All.Erschuf ich das All.Erschuf ich das All.Erschuf ich das All.    

Das Schöne zum Scheine,Das Schöne zum Scheine,Das Schöne zum Scheine,Das Schöne zum Scheine,    

Das Ewige schön.Das Ewige schön.Das Ewige schön.Das Ewige schön.    

Die Folge der Zeiten,Die Folge der Zeiten,Die Folge der Zeiten,Die Folge der Zeiten,    

Den Ort und das Mal,Den Ort und das Mal,Den Ort und das Mal,Den Ort und das Mal,    

Die Zeugung,Die Zeugung,Die Zeugung,Die Zeugung,    

Das Glück,Das Glück,Das Glück,Das Glück, 

Den Dahingang der Engel, Den Dahingang der Engel, Den Dahingang der Engel, Den Dahingang der Engel,     

Genau wie es war. Genau wie es war. Genau wie es war. Genau wie es war.     

 J. L. Moreno J. L. Moreno J. L. Moreno J. L. Moreno 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Leitung:  
  Dipl. Psych. Ingrid Sturm 
  Dipl. Päd. Angelika Schneider 
  Dipl. Päd. Theol. Helmut Schwehm 
  Dr. med. Stefan Woinoff 
 
  Ort: 
  Walahfrid-Strabo-Schule 
  (Hauptschule Reichenau) 
  Schulstr. 10 
  78479 Insel Reichenau 
 
  Beginn: 
  Samstag, 31. Juli 2010, 15:00 Uhr 
 
  Ende: 
  Mittwoch, 04. August 2010, 12:00 Uhr 
 
  Gebühr: 
  € 375,- 
 
 


