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termine
Modul 1	 09./10.12.2011
Modul 2	 03./04.02.2012
Modul 3	 23. – 25.03.2012
Modul 4	 11./12.05.2012

Seminarzeiten
Freitags	 15:00 – 19:30 Uhr
Samstags	 09:00 – 19:00 Uhr
Sonntag	 09:00 – 19:00 Uhr (Modul 3)
Mittagspause	 13:00 – 15:00 Uhr

veranstaltungsort und Leitung
Modul 1 und 2	 Freiburg mit Peter Behrendt
Modul 3 und 4	 Lörrach mit Ingrid Sturm

Teilnahmegebühr
780 EUR 
420 EUR für Studierende

anmeldeschluss
4. November 2011

stornobedingungen
Wenn Sie weniger als vier Wochen vor der Ver-
anstaltung absagen und wir Ihren Platz nicht 
anderweitig belegen können, müssen wir Ihnen 
die vollen Kursgebühren in Rechnung stellen. 

Kontakt

Katholische Hochschule Freiburg
staatlich anerkannte Hochschule
IAF – Institut für Angewandte Forschung,
Entwicklung und Weiterbildung
Karlstraße 63, 79104 Freiburg

Telefon	 +49 (0)761 200-1451
Fax	 +49 (0)761 200-1496

iaf@kh-freiburg.de
www.kh-freiburg.de

Psychodrama – Rollenspiel, Aufstellungen 
und andere kreative Methoden    2011 – 2012



n

Rollenspiel, Aufstellungen und andere kreative
Methoden – Psychodrama in der Gruppen- und 
Einzelarbeit

An vier Wochenend-Modulen wird in kreativer Atmosphäre 
gelernt, wie Menschen mit Hilfe von szenischer Darstellung,
Rollenspielen, Aufstellungen und anderen psychodrama-
tischen Methoden in ihrer Entwicklung begleitet und ge-
fördert werden können. Die Teilnehmenden können eigene 
Erfahrungen damit sammeln, wie mit diesen Methoden 
neue Perspektiven und Handlungsmöglichkeiten eröffnet 
werden und welches Potenzial das Psychodrama hat, um 
Gruppenprozesse zu verstehen und zu unterstützen.

Inhalte und Themen

•	 Einsatz von Rollenspielen und anderen kreativen Methoden 
in Coaching, Beratung und Therapie

•	 Aufstellungen und das soziale Atom: Systeme darstellen und
	 verändern
•	 Morenopädagogik und Forumtheater: Einsatz von kreativen 

Lernmethoden in Unterricht und Training
•	 Sozio- und psychodramatische Methoden zur Konfliktklärung
•	 Soziometrie: transparente Entscheidungen in Gruppen er-
	 möglichen und Gruppenstrukturen sicht- und veränderbar 

machen
•	 Phasen der Gruppenentwicklung und darauf abgestimmte 

Gruppenleitung,
•	 Anwendung von Psychodrama im Einzelsetting

Ziele

•	 Stärkung von Empathie, Rollenflexibilität und Kreativität 
in der beratenden, supervisorischen, pädagogischen und 
therapeutischen Arbeit

•	 Erweiterung des eigenen Handlungsrepertoires durch 
den kompetenten Einsatz von kreativen Methoden in der 
Gruppen- und Einzelarbeit

•	 Leitungskompetenz für Gruppen, systemisches Denken 
und Arbeiten

Anmeldung

zur Weiterbildung Psychodrama

2011 – 2012

Name	

Vorname	

Privatanschrift	

Telefon	

E-Mail

Beruf	

Arbeitgeber 

Anschrift

Telefon

E-Mail	

Für die Weiterbildung melde ich mich verbindlich an:

Ort, Datum

Unterschrift

Ich bin damit einverstanden, dass meine in der Katholischen 
Hochschule Freiburg hinterlegten Daten durch die 
Teilnehmer(innen) und Dozent(innen) weitergeleitet werden.

Ort, Datum

Unterschrift

Methoden

Die Seminargruppe lernt durch eigene Erfahrung und gemein-
same Reflexion. Die theoretischen Hintergründe werden eben-
falls mit den Methoden des Psychodramas erfahrbar gemacht.
Lebendigkeit und Wertschätzung prägen das gemeinsame 
Lernen. Darüber hinaus wird das Erlernte zwischen den Modu-
len in Peergruppen selbstständig geübt und gefestigt.

Zertifikat

Für den erfolgreichen Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat.
Dieses wird für die Weiterbildung zum/zur Psychodrama-
praktiker(in) am Moreno Institut Goslar/Überlingen anerkannt.
Eine Zertifizierung zur Erlangung von Weiterbildungspunkten
ist bei der Landespsychotherapeutenkammer beantragt.

zielgruppe

Fachkräfte, die in den Bereichen Beratung, Supervision, 
Coaching, Training, Pädagogik, Therapie und Seelsorge tätig 
sind und Studierende der entsprechenden Berufsgruppen.

Dozent/Dozentin

Peter Behrendt Dipl.-Psychologe,
Psychodramatherapeut,
Personalleiter,
internationaler Frührungskräfte-
trainer und Coach,
ausgebildeter Mediator

Ingrid Sturm Dipl.-Psychologin,
Psych. Psychotherapeutin, 
Supervisorin (DGSv), 
Psychodramatherapeutin,
Lehrbeauftragte am Moreno Institut
Goslar/Überlingen,
tätig in eigener Praxis


