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PESSO-WORKSHOP
AUF DER INSEL REICHENAU

In einem wunderschén direkt am Ufer des Bodensees
gelegenen Tagungshaus auf der Insel Reichenau, in dem
wir auch Ubernachten und gut essen k&bnnen, nehmen wir
uns eine Auszeit vom Alltag, um unseren Blick nach innen
zu richten. Mit Abstand zu unseren beruflichen und priva-
Vom Sonntag 11. bis Mittwoch 14. September .ten.Verpﬂichtungen kédnnen wir uns in diesem Worlgshop.
2022 in einer wertschatzenden und achtsamen Atmosphare mit
unseren eigenen Themen und Bedurfnissen beschaftigen.
An vier Seminartagen arbeiten wir mit max. 10 Gruppen-
teilnehmenden insgesamt 24 Zeitstunden.

Jeden Morgen bietet die Seminarleitung eine Meditation
an. Die korperorientierte Pesso-Therapie ermdglicht es
uns, im Rahmen einer sog. ‘Struktur’, ein eigenes Thema
in und mithilfe der Gruppe so zu bearbeiten, dass wir
neue, heilsame Erfahrungen machen und eine neue Pers-
pektive auf unser Ausgangsthema gewinnen kénnen.

Am Nachmittag gibt es freie Zeit, um uns zu erholen. Wir
k&dnnen am hauseigenen Sandstrand die Seele baumeln
lassen, Spaziergange machen oder die Insel mit dem Fahr-
rad erkunden. Am Abend des vorletzten Seminartages
gibt es die Méglichkeit, zusammen am Feuer zu sitzen
oder zu tanzen.

LEITUNG

«Deine Wunde ist
wahrscheinlich nicht
deine Schuld.

Dipl.-Psych. Ingrid Sturm
praxis-sturm.de

Psychol. Psychotherapeutin (TP)
Pesso-Therapeutin
Psychodramatherapeutin

Doch ihre Heilung ist
Deine Verantwortung.»

INGRID STURM, Jahrgang 1958; in freier Praxis bin ich seit
1992 in Berlin, seit 1997 in Lorrach und Basel tatig, arbeite
als Psychotherapeutin mit tiefenpsychologischen Metho-
den, Psychodrama und Pesso-Therapie mit Einzelnen,
Paaren und Gruppen, begleite als Supervisorin Teams in
unterschiedlichen Arbeitsfeldern und arbeite fUr verschie-
dene Weiterbildungsinstitute als Dozentin, Seminarleiterin
und Lehrtherapeutin.

INNERE STRUKTUREN HEILEN

Unser Kérper weiB oft viel mehr als unser Bewusstsein,
was wir brauchen, was uns guttut oder schadet. Korper-
liche Reaktionen und Symptome kénnen uns wertvolle
RUckmeldungen dartber geben, welche Bedurfnisse in
unserer Lebensgeschichte, die in unserem Koérperge-
dachtnis gespeichert ist, nicht adaquat befriedigt werden
konnten. In diesem Seminar arbeiten wir mit Techniken,
die aus der Pesso-Therapie stammen. Jede*r Seminar-
teilnehmende hat ein eigenes Zeitfenster zur Verfigung.
Ausgehend von einem aktuell belastenden Thema kann
mit der Begleitung der Seminarleiterin exploriert werden,
welche lebensgeschichtlichen Erfahrungsmuster und
Bewaltigungsstrategien unseren aktuellen Konflikten zu-
grunde liegen. Mithilfe von Rollenspieler*innen aus der
Gruppe ist es moglich, individuell passgenaue, neue und
lebensbejahende Vorstellungsbilder und Interaktionen zu
gestalten. So k&nnen unsere Bedurfnisse ‘nachgenahrt’
werden und an die Stelle alter Verletzungen und Traumata
neu konstruierte Erinnerungen an eine Welt treten, wie
sie hatte sein sollen. Indem diese neuen Erfahrungen kor-
perlich erlebt und verankert werden, kénnen sie auf einer
tiefen strukturellen Ebene heilsam wirken.

AKKREDITIERUNG

30 Fortbildungspunkte

Akkreditierung auf Wunsch und gegen eine Gebuhr von
30 € kbnnen bei der LPK Baden-Wurttemberg beantragt
werden.



KOSTEN UND STORNOBEDINGUNGEN ZEITLICHER RAHMEN

Teilnahmegebuhr fur den Workshop
mit eigenem Pesso-Strukturplatz € 400 1.Tag Sonntag

Stornobedingungen siehe Anmeldeblatt 14 - 18 Uhr Seminar
18 - 19 Uhr Abendessen
19 -21 Uhr Seminar Abendsitzung

2. und 3. Tag Montag und Dienstag
UNTERKUNFT UND VERPFLEGUNG

7.-7.45 Uhr Angebot zur Meditation

ab 7.30. Uhr Frihstick

8.30 - 12 Uhr Seminar

12 - 13 Uhr Mittagessen

anschl. Zeit zur freien Verfugung
16 -18 Uhr Seminar
Unterkunft im Tagungshaus 18-19 Uhr Abendessen
(erwUnscht, aber nicht Bedingung): 19-21 Uhr nur Montag: Seminar Abendsitzung
3 Nachte
im Einzelzimmer inkl. Frahstick €210 4.Tag Mittwoch
im Doppelzimmer inkl. Frahstick €171 -

7.-7.45 Uhr Angebot zur Meditation
ab 7. 30 Uhr Frihstick
8.30 - 12 Uhr Seminar
12 - 13 Uhr Mittagessen
Telefon 0049 7534 9955-0 13 -14 Uhr Abschluss
Telefax 0049 7534 9955-20
reichenau@familienferien-freiburg.de

ANMELDUNG
Psychologische Praxis
AN- UND ABREISE id St
o _ , Frohnbergstr. 18
Das Tagungshaus ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln er- D-79539 Lorrach
reichbar: Am Bahnhof Radolfzell oder am Bahnhof Singen
Umstieg in den Nahverkehrszug ,Seehas”. Bis Bahhof
,Reichenau (Baden)” fahren. Von dort besteht eine +49 7621 13476
Busverbindung zur Insel Reichenau (Haltestelle: Schloss info@praxis-sturm.de

K&nigsegg, ca. 5 Minuten FuBweg zum Tagungshaus).

Fur Anreisende mit Pkw gibt es kostenfreie Parkplatze, die
zum Tagungshaus gehdren.




ANMELDEFORMULAR Personalien

FUr den Pesso-Workshop vom 11. = 14. 9. 2022 melde ich
Pessoworkshop 11. bis 14. September 2022 mich verbindlich an.
Insel Reichenau
Die Anzahlung von € 100 werde ich innerhalb der nachsten

14 Tage auf das Konto von Ingrid Sturm Uberweisen:
IBAN DE 32 6835 0048 0101 106680.

Mit dem Eingang des Anmeldeformulars bei der Veranstal-
terin (Ingrid Sturm) und der Anzahlung wird die Anmeldung
rechtsverbindlich.

Mit den Stornobedingungen bzgl. der SeminargebUhren bei
der Veranstalterin erklare ich mich einverstanden: Falls der
Workshop von Seiten der Veranstalterin abgesagt werden
muss, werden alle erfolgten Zahlungen ruckerstattet. Bei
Absage des Seminars von Seiten des/der Teilnehmendr*in
Vorerfahrungen bis zu 30 Tagen vor Seminarbeginn wird eine Ausfallgebuhr
von € 100 erhoben. Bei 30 — 7 Tagen vor Seminarbeginn be-
tragt die Ausfall gebuhr € 200, bei weniger als 7 Tagen muss
die volle Seminargebuhr bezahlt werden.

Zu beachten: Bei Ubernachtung im Tagungshaus gelten
dafUr die Stornobedingungen des Hauses Insel Reichen-
Unterkunft und Verpflegung au. Wenn Mittag- und/oder Abendessen gewunscht wird,
muss es fur jeweils alle Tage gebucht werden. Auch extern
wohnende Workshopteilnehmende kdnnen sich dafur bei
der Seminarleitung anmelden, s. 0.

Ich nehme an dem Selbsterfahrungsseminar in eigener
Verantwortung teil und erklare hiermit, dass ich aktuell an
keiner Sucht- oder psychotischen Erkrankung leide.

Ich erklare mich damit einverstanden, dass meine Kontakt-
daten dem Tagungshaus zum Zweck der Organisation vor
Seminarbeginn zur Verfigung gestellt werden.

Diese Seite bitte mit eurer Unterschrift
versehen zuriickschicken

gerne eingescannt als Anhang per mail an
info@praxis-sturm.de

oder per Post an
Psychologische Praxis
Ingrid Sturm
Frohnbergstr. 18
D-79539 Lorrach

ort, Datum Unterschrift



