
 
 
 
 
 
 
Die Wahrheit der Seele im Körper ergründen mit Ingrid Sturm, in Zürich  
 
Vom Freitag, 26. bis Sonntag 28. Januar 2024 
 
Kontakt: Natalia Schriber, n.schriber@gmx.ch 

Format: Präsenz-Veranstaltung 

Für alle Therapeutinnen und Therapeuten geeignet, die mit Erwachsenen, Jugendlichen und/oder 
Kindern arbeiten, aber auch offen für Angehörige aus anderen psychosozialen Berufen. Es braucht 
keine Vorerfahrung im Psychodrama. 
 
Morenos Credo ist es, die Wahrheit der Seele durch Handeln zu ergründen. Eine wichtige Rolle dabei 
spielt der Körper. In seinem Gedächtnis ist unsere ganze Lebensgeschichte gespeichert, und seine 
Impulse verweisen auf unsere tiefen Bedürfnisse und Sehnsüchte. Indem wir die Sprache des Körpers 
verstehen lernen und ihren Signalen folgen, können wir unsere inneren Wahrheiten ergründen und 
gewinnbringende neue Interaktionserfahrungen machen. 
 
In diesem Seminar experimentieren wir mit der Wirkung von Körpersprache auf das Erleben und 
erfahren, wie heilsam es sich anfühlt, wenn psychodramatische Wunscherfüllungsszenen so 
körperbezogen inszeniert werden, dass sie auch auf dieser Ebene aufgenommen werden können. 
Abschließend gibt es die Möglichkeit zur Reflexion der Indikationen und Kontraindikationen von 
körperorientierter psychodramatischer Arbeit und des Transfers der neu gewonnenen Erfahrungen in 
das Alltagsleben. 
 
Leitung: Dipl.-Psychologin Ingrid Sturm 
Psychologische Psychotherapeutin, Pesso-Therapeutin, Supervisorin und Psychodrama-
Weiterbildungsleiterin; arbeitet in eigener Praxis in Lörrach/Basel; www.praxis-sturm.de 
 
Vom Freitag, 26. bis Sonntag 28. Januar 2024 
 
Präsenz-Veranstaltung: 
Freitag 26. Januar: 15.00-19.00 
Samstag 27. Januar: 9.00-13.00 und 15.00-19.00 
Sonntag 28. Januar: 9.00-13.00 
 
Ort: Töpferstrasse 28, 8045 Zürich 
Psychotherapie Praxis Natalia Schriber Rambert 
 
Rahmenbedingungen und Kosten: 
Kosten: CHF 450.- Für PDH-Mitglieder: CHF 400.- 
 
Die Anzahl der Teilnehmenden ist beschränkt auf max. 15. Die Anmeldungen werden in der 
Reihenfolge ihres Eintreffens berücksichtigt. Die Anmeldung ist verbindlich. Bei Abmeldung später als 
30 Tage vor Kursbeginn werden die gesamten Kosten verrechnet. Bei früheren Abmeldungen wird ein 
Unkostenbeitrag von CHF 30.- in Rechnung gestellt. 
 
 
 

http://www.praxis-sturm.de/


 
 
 
 
 
Lektionen (Credits)  
Seminar mit 19 Lektionen Wissen und Können in Psychodrama. Diese Lektionen werden im Rahmen 
der Weiterbildung in Psychodrama anerkannt und bilden ein Modul der Ausbildung zum Fachtitel 
Psychodramatiker*in PDH (siehe www.pdh.ch/weiterbildung). 
Für PsychologInnen werden für dieses Seminar 19 Fortbildungseinheiten der FSP ausgestellt. 
Für ÄrztInnen werden 14 Credits der SGPP ausgestellt. 
Anmeldung:  
bis spätestens 08. Januar 2024 mit Online-Formular auf www.pdh.ch/Agenda 
 
Weitere Informationen: www.pdh.ch 
 
 

http://www.pdh.ch/

