Kontakt und Buchung

moreno institut

fur Psychodrama, Soziometrie,
Gruppentherapie

gGmbH edenkoben / Uberlingen
HRB 31461

Geschdftsstelle:

NotburgastraBe 6 ¢ 80639 Minchen
fon +49 89 178 1147
info@moreno-psychodrama.de
www.moreno-psychodrama.de
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Das Institut ist zertifiziert vom Deutschen Fachverband fir Psycho-
drama (DFP), von der Federation of European Psychodrama

Training Organisations (FEPTO) und der International Association
of Group Psychotherapy and Group Processes (IAGP).
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www.moreno-psychodrama.de

Leitung Ingrid Sturm
Hans Benzinger

Termin 27.-29.06.2025

Ort Heilpraktikerschule psychotera
Rosastr. 9

79098 Freiburg
Seminargebuhr 360,- €

Daver 24 USt. (3 WE)

Hier geht s zur Direktbuchung @™ :
Es gelten die im jeweiligen Jahresprogramm des Instituts veroffenf-
lichten Teilnahmebedingungen (AGB).

Freiburg
27 - 29.06.2025
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HEILSAME SZENEN
KREATIV ENTWICKELN

EinfUhrung in korperfokussiertes Psychodrama

Psychotherapie und Beratung




Heilsame Szenen kreativ entwickeln
EinfUhrung in korperfokussiertes Psychodrama

Im Seminar arbeiten wir mit Ubungen, theoretischen Inputs
und Selbsterfahrungsanteilen.

Auf dem Hintergrund des Grundbedurfnismodells der
kérperorientierten Pesso-Therapie haben die Teilneh-
mer*innen die Gelegenheit zu explorieren, auf welchen
Grundbedirfnisebenen sie in ihrer Biographie, kérperlich
oder symbolisch, korrigierende Erfahrungen brauchen
kénnten. Die daraus resultierenden Wunscherfillungssze-
nen kénnen auf einer kérperlichen Ebene psychodrama-
tisch so passgenau rekonstruiert werden, dass sie im
Geddchtnis als heilsame neue Beziehungserfahrungen
abgespeichert werden. Diese ermdglichen es, aktuell
konflikthafte Situationen mit einer neuen Perspektive
wahrzunehmen und sie addquater zu gestalten.

In 2026/27 folgt ein 3-teiliges Kurzcurriculum in dem die
Arbeitsweise durch Ubungen, Theorie und Selbsterfahrung
systematisch dargestellt, getbt und erfahrbar gemacht
wird.

Fortbildungspunkte der PTK/LAK werden auf Antrag der
Teilnehmer*innen (bis spatestens 6 Wochen vor Seminarbe-
ginn) gegen eine Gebihr (sieche AGB) vergeben.

Zielgruppe

Alle Kolleginnen und Kollegen, die im therapeutischen
oder beraterischen Bereich tétig sind.

Seminarzeiten

Freitag  27.06.2025: 14.30 - 19.30 Uhr
Samstag 28.06.2025: 09.00 - 13.00 Uhr

und 15.00 - 19.30 Uhr
Sonntag  29.06.2025 09.00 - 13.30 Uhr

Referent*innen

Ingrid Sturm

Dipl.-Psychologin, Psychologische
Psychotherapeutin (TP, Pesso-
therapie, Psychodrama), Super-
visorin, Fort- und Weiterbildungs-
leiterin, Praxis in Lérrach,
www.praxis-sturm.de

Hans Benzinger

Dipl.-Psychologe, Psychologischer
Psychotherapeut (TP Psychodrama),
Supervisor, Fort- und Weiterbildungs-
leiter, fachlicher Leiter der AGTPS,
Praxis in Lérrach

Hier geht’s zum Jahresprogramm @



